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Durch das Projekt sollen Jugendliche, insbesondere die ,Sport- und Bewegungsmuffel” den
Spafd an korperlicher Aktivitat entdecken und tiber die Bedeutung der gesunden Erndhrung
fiir ein erfolgreiches Schul-, Arbeits- und Sozialleben aufgekldrt werden. Die Jugendlichen
werden sich wahrend der Vorbereitungsphase mehrmals treffen, um sich spater gemeinsam
auf Entdeckungs- und Studienreise zu begeben. Sport, Tanz, Spiele und Reisen sollen als
Medium eigesetzt werden, die dem Projekt Attraktivitat verleihen. Der Austausch mit

jugendlichen Altersgenossen soll den Hohepunkt des Projektes darstellen.




